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PLANO
INCLINADO

www.marcioazulayexatas.com

Depois de trabalhar com
os movimentos mais simples

na horizontal...

...vamos tentar
inclinar um poucoessa pista

E em casos como
esse, não é obrigatório

acrescentar uma
força para empurrar

o bloco 

O seu próprio
peso consegue
movimentá-lo



www.marcioazulayexatas.com

Mas percebemos um
pequeno problema

que pode atrapalhar
os nossos cálculos

EIXO DOMOVIMENTO

EIXO DO
PESO

A direção do movimento
não coincide com a

direção do vetor peso

É por isso que, em casos de plano inclinado, vamos
precisar usar a DECOMPOSIÇÃO DE VETORES, isso
vai facilitar muito a aplicação das Leis de Newton

Criaremos uma componente
do peso PARALELA ao plano

que chamaremos de Px

Ela tende a produzir
o MOVIMENTO DE 
DESCIDA do bloco

Ela comprime o corpo
contra a superfície

��

� �
��

E a outra componente
será Py, PERPENDICULAR

ao plano inclinado



EXERCÍCIOS PLANO INCLINADO

01. Explique brevemente por que é conveniente decompor
a força peso ao analisar o movimento de um corpo em um
plano inclinado.

02. Explique o papel das componentes Px e Py da força
peso na análise de um corpo sobre um plano inclinado.

www.marcioazulayexatas.com



RESPOSTAS PLANO INCLINADO
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COMPONENTES
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Nesse capítulo, vamos aprender a calcular
as componentes do peso Px e Py
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É comum que os
exercícios forneçam
a inclinação entre
a horizontal e 
o plano inclinado

E depois de decompor
o peso, o mesmo ângulo

mencionado acima aparece
também entre o vetor PESO

e a componente Py
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Isso significa que ela recebe
a função COSSENO

�������������

Perceba que a
componente Py
está ADJACENTE

ao ângulo θ 

�

��

O contrário acontece
com a componente
paralela Px que

se encontra OPOSTA
ao ângulo θ
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Por ser oposta ao ângulo, recebe
a função trigonométrica SENO
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Ao analisar o ângulo,
podemos deslocá-lo para a
posição entre o vetor peso

e sua componente Py

A componente Py está
ADJACENTE ao ângulo,
por isso multiplicamos o
peso pela função cosseno

de 30º = 0,87

E a componente Px está
OPOSTA ao ângulo,

por isso multiplicamos o
peso pela função seno

de 30º = 0,50

E assim achamos
os valores numéricos
de cada componente

Imagine que temos um bloco
de peso 50N sobre um plano
com inclinação de 30º em

relação à horizontal

Quais seriam os valores
das suas componentes

Px e Py?

Vamos ver um exemplo...
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EXERCÍCIOS COMPONENTES

01. Um bloco de peso 20 N está sobre um plano inclinado,
o ângulo entre o plano e a horizontal é 20º.

Determine as componentes Px e Py do peso do bloco.

02. Um bloco de massa 10 kg está sobre um plano inclinado,
o ângulo entre o plano e a horizontal é θ.

Determine as componentes Px e Py do peso do bloco.

���
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COMPONENTESRESPOSTAS

01.

02.
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anotações
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MOVIMENTO
SEM ATRITO

�	
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Lembra que somente
a componente Px será

responsável pelo movimento
de descida?

É ela que iremos usar
na equação fundamental
da dinâmica (Segunda

Lei de Newton)

Qual será a
sua ACELERAÇÃO

na descida?

��

Imagine que temos

um bloco com 1000 N
de peso descendo um
plano inclinado em 30º
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Nesse exemplo,
o primeiro passo
é encontrar 
a componente
Px do peso

Usamos
a função
SENO

Depois disso, aplicamos
a Segunda Lei de Newton

Simples assim...
a aceleração do
bloco pela rampa

é de 5 m/s²
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EXERCÍCIOS

Resolvido Um bloco de 20 kg está sobre um plano inclinado,
o ângulo entre o plano e a horizontal é θ.

Desconsidere qualquer atrito e determine:

    a) O peso do bloco
    b) A componente Px do peso
    c) A aceleração do bloco

RESOLUÇÃO

a) Use a fórmula do peso:

����
���
����­����­����
���������

θ

�����
�����������
�����������
�������
���

b) Use o seno para encontrar Px:

����������­���

����������
�����­�����­�����

P
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MOVIMENTO SEM ATRITOEXERCÍCIOS

01. Um bloco de 30 kg está sobre um plano inclinado, o ângulo
entre o plano e a horizontal é θ. Desconsidere qualquer atrito
e determine:

a) O peso do bloco
b) A componente Px do peso
c) A aceleração do bloco

a) O peso do bloco
b) A componente Px do peso
c) A aceleração do bloco

c) Para a descida do bloco, iremos considerar somente as forças
paralelas ao plano, nesse caso, só temos a componente Px.

����
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­�������­�����

02. Um bloco de 10 kg está sobre um plano inclinado, o ângulo
entre o plano e a horizontal é θ. Desconsidere qualquer atrito
e determine:

Px

������
���

θ

30 kg

θ

10 kg

sen θ = 0,34
cos θ = 0,94
g = 10 m/s2

sen θ = 0,42
cos θ = 0,90
g = 10 m/s²



RESPOSTAS
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MOVIMENTO SEM ATRITO
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Se o plano possui atrito, imediatamente
devemos resgatar a sua fórmula

Perceba que ela depende da FORÇA NORMAL,
a força que aparece devido ao contato

entre o plano e o bloco

E o responsável
pelo contato entre eles

você já conhece
do capítulo passado...

...é a componente
do peso Py! 

A normal e o Py são
numericamente iguais
(Quando não há outra força extra)

�������������

��

� ��

�

�

NORMAL
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Imagine que
temos um bloco de massa
5 kg sobre um plano com

inclinação de 30º em relação à
horizontal. Qual é a aceleração

do bloco considerando um
atrito com coeficiente
de 0,2 entre o plano

e o bloco?

Primeiro
encontramos
as duas 

componentes
Px e Py

A força normal é
numericamente igual à
componente Py pois
são as únicas forças

perpendiculares ao plano

Usamos esse
valor e o coeficiente
0,2 para calcular a
FORÇA DE ATRITO
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E o diagrama fica assim:
a componente Px 

contribui para a descida
na rampa enquanto

o atrito aponta contra
essa descida

Usamos a
Segunda Lei
de Newton.

E assim
descobrimos
a aceleração
do bloco.

www.marcioazulayexatas.com
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Resolvido
Um bloco de 10 kg está sobre um plano inclinado, o ângulo
entre o plano e a horizontal é θ. Considere que o coeficiente
de atrito entre o bloco e o plano é de 0,4. Determine:

    a) O peso do bloco
    b) As componentes do vetor peso
    c) A força Normal (N) entre o bloco e o plano 
    d) A força de atrito 
    e) A aceleração do bloco

θ

10 kg �����������
�����������
�������
���

RESOLUÇÃO

a) Use a fórmula do peso:

����
���
����­����­����
���������

b) Use as fórmulas das componentes:

����������­���

���������
�����­�����­�����

����������­���

���������
�����­�����­�����

Py
Px

P

MOVIMENTO com ATRITOEXERCÍCIOS
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e) Para a descida do bloco, iremos considerar somente
as forças paralelas ao plano, nesse caso, temos a
componente Px e a força de atrito:
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����������­�����
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d) Use a fórmula da força de atrito, use o coeficiente 0,4:

����������
������­����­������
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FAT

Px

FAT

��������
���

MOVIMENTO com ATRITOEXERCÍCIOS

c) As forças perpendiculares ao plano são a Normal e
a componente Py:

������
��������

Py

N
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01. Um bloco de 5 kg está sobre um plano inclinado, o ângulo
entre o plano e a horizontal é θ. Considere que o coeficiente
de atrito entre o bloco e o plano é de 0,3. Determine:

    a) O peso do bloco
    b) As componentes do vetor peso
    c) A força Normal (N) entre o bloco e o plano 
    d) A força de atrito 
    e) A aceleração do bloco

02. Um bloco de 80 kg está sobre um plano inclinado, o ângulo
entre o plano e a horizontal é θ. Considere que o coeficiente de
atrito entre o bloco e o plano é de 0,25. Determine:

    a) O peso do bloco
    b) As componentes do vetor peso
    c) A força Normal (N) entre o bloco e o plano 
    d) A força de atrito 
    e) A aceleração do bloco

sen θ = 0,77
cos θ = 0,64
g = 10 m/s2

sen θ = 0,7
cos θ = 0,7
g = 10 m/s2

MOVIMENTO com ATRITOEXERCÍCIOS
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RESPOSTAS MOVIMENTO com ATRITO
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